I/IHI[I/IBI/II[YAJII)HI)Iﬁ IIJIAH
NPOPECCHUOHAJIBHOI'O PABBUTHUS IIEJAT'OI'A
Ha 2018 — 2019 yueOHbIii roa

®HNO Sxynuna H.H.

Tema camooOpa3zoBanus: «PopMHPOBAaHUE 310POBOTO 00pa3a KHU3IHHU JETEH JOIMIKOIBHOTO BO3PACTa

Heab: chopmupoBath y AeTell OCHOBBI 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HH.

3agaun:

1. late metsim oO1iee nmpeacTaBieHre o 3J0pOBbe, KaK O IIEHHOCTH;

2.0XpaHATh U YKPEIUIATh 310POBBE JIETEH, COBEPIICHCTBOBATh UX (DU3MYECKOE pa3BUTHE,
MOBBIIIATH CBOIMCTBA OpraHn3Ma, yIyqlaTh GU3MYECKYIO U YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTD;
3.BocnuThIBaTh B IETSAX, POAUTEINSAX MOTPEOHOCTD B 37I0POBOM 00pa3e KU3HU Kak MOKa3aTee
00I1IeueIIOBEYECKOI KYIIBTYPHI;
4.Crioco0CTBOBATh YCBOCHUIO MPABUII COOJIIOICHHUS THTHEHUYECKIX HOPM U KYJIbTYpbI ObITa;
5.YcBouTh NMpaBuiIa MUTAHUS M 3aKPETIUTH MPEACTABICHHE O IT0JIb3€ MPABHIBHOTO MTUTAHHS;
6. 3aKperuIsATh MPEICTABICHUS O BIUSHUY MPUPOTHBIX (PAKTOPOB OKPYXKAIOIIEH cpesbl Ha
3JI0POBBE;
7.Hayuuts Gepeds cBOE 3J0pOBbE U 3a00THUTHCS O HEM.

CoBMecTHAR JCATECJIBbHOCTD C I€TbMH

dopma Conepxanue dopma Cpoxu
Tema mepornpusaTHs
IIPOBCACHU A ACATCIIBHOCTHU OTUCTa IIPOBCACHUA
[TonBu>KHBIE UTPBI
' CnpaBka o
OPY, OBJI, P
HO/JI HOJ pe3ynbTaTax
AMUTAILMOHHBIE I rox
peanuzauuu
UTPOBBIC OOyUarOIINe
IIPOrpPaMMbI
CUTYalluu
1.beceasl: «OBomIM U Urper: «Yto paspyiiaer
(GPYKTBHI - ITOJIE3HbIE 310pOBbBE, YTO
MPOJIYKTBDY; yKperseT?», «Caenait
«[loyemy HY>KHO NMPaBUJIBHO | IPABUJIBHBIN BEIOODY,
MBITh PYKH U TULOY; «3aueM | «Otragaii-ka», «Yraaai
YyeJloBeKYy 3yOHas IIeTKay; BUTaMuH», «Ha3oBu
«3710poBBE U OOJIE3HBY; IIOJIE3HBIN MPOIYKT»,
«Du3KynbpTypa U 310pOBbe»; | «BurammHHOE
«310pOBbE U OKPYKAIOUTUH YTOLIEHUEY, «Yraaan -
MU Kay, «Haon
2.CoBeTbl 10KTOpa 310poBasi | MPaBUIIbHBINA OTBETY, «Y
OobpazoBarenbHas | [Iuma. KOT'O TI€Ha BBILIE»
P I ’ OxTs16pp 2018
JesTeNnbHOCTh ¢ | 3.IlanbunkoBbIe UIpBI. «Hanenewm Gernble doTtooTyer _ Mait 20197
NEeTbMU 4.ITonBM>XHBIE UTPBI nepyaTkmy, «Jlagomkn '

5.I1oGynxu

6. YauM 30510ThIC TpaBUIIa
MUTAHM: a) HE TIepeeIaTh; 0)
€CTh B OJTHO U TO K€ BpeMs
IPOCTYIO
CBEXXEIPUTOTOBICHHYIO
MUILY; B) TIIATEIBHO
MIePEIKEBBIBATh, HE TJIOTATH;
T) epesl IPUeMOM THIIU
caenarthb 5-6 OeIXaTelIbHEBIX
ynpaxkHeHni. O6cykaeHue ¢

CKPHIIAT - criacu0o
roBopAaT», «Heckonbko
CEKPETOB O CAaMOM
cebe», «310poBbE B
nopsijike, cnacu6o
3apsake», «/lemaem
3apsIKy»; «XO0JI0AHO-
KapKo».
JluiakTH4ecKre Urphl:
«ButamMuHbI- 3TO
TabJIETKH, KOTOPbIE




JE€TbMHU «3aKOHOB MUTAHUS».
7.YUTeHue CTUXOTBOPEHUI
«IIpo neBouky, KoTOpas
MJI0X0 Kymanay, «PoouH-
Bo6uny, «'puriy,
«KuBOTHKY, «AJIIEpTUs»,
«Hacmopk», «AHTHHaY,
«"opmo», «AGOIUTY,
«Berpsaukay, «IIpoctyna»,
«Terka Xangpay, «Bpau no
umenu [Taenay», «V xupada —
aHTUHA»

8.3arajgku 1mo teme

9. Urpa-nemoHcTpanus
«ITutanue-neno cepbe3HOe».
12. BricTaBka feTckux padboT
10 U300pa3UTEIHLHOM
JIEATEIIbHOCTH «3I0POBBIi
00pa3 KU3HN»

pacTyT Ha BETKeEY,
«Y3Hail Ha BKYC»,
«Hanonuu 6aHouKy
BUTAMHHAMM,
«'pynmupoBka
npeamMeToBy, «Kak
BBIPACTH 37J0POBBIM?»,
«Paznuuus u cxoCcTBO
peaMeToBy, «4rto
U3MeHunoch?», «Ha3oBu
110 TIOPAIKY», «Pa3noxu
10 OPAIKY», «HTO
CHayaJIa, 4yTo IOTOMM,
«I"oponok

310pOBbsi», «HazoBu
peaMeTh», «JlokTopa
IpUPOABI», «Bompocsl-
OTBETHI.

CoBMecTHOE
TBOPYECTBO C
JICTbMU

BricTaBka geTckux paboT mo
n300pa3uTenbHON
JIEATEIIbHOCTH «3I0pPOBBIi
00pa3 KU3HN»

Pucynkn

dorooTuéT

OxTs6ps 2018
— Mapr 2019r.

Opranusanus

padoThI ¢ megaroraMmu

Koncynbranus

«Kak COXpaHUTb 3A0POBLEC
neaaroray

«Kak Bectit 30K u nurarecs
MPaBUIILHO

2 KOHCYJbTaIUH

[IpencraBienn
e

Marepuana

OxTa0pb —
mapt 2018 -
2019r.

Pacnipoctpanenune
NeAaroruyeckoro
OTIbITa

BeicTynuienue Ha
NEAArorn4eckKOM COBETE C
KOHCYJIbTALIMEN IS
BOCIIMTATENEN
«[Ipuobienue nerent K
310pOBOMY 00pa3y KU3HU
yepes co3JaHue
pa3BUBAIOILEN CPEIIBI».
N3roroBieHne KapTOTEKH
IIPOTYJIOK, KAPTOTEKH UIP C
MacCCa)KHbIM MSYUKOM,
KapTOTEKH «Y IpaXKHEHUS
C HECTaHJapTHBIM
000pyI0BaHUEM», KapTOTEK
Y TIOJIBUXKHBIX HUT.

Kaprorexn

dorooTuer

[IpencraBienun
e

Marcpuraia

Hos6pb — mait
2018 — 2019r.

Opranusanysi padoThbl C POAUTEISIMH




«OCco0EHHOCTH KYJIBTYPHO-
TUTHEHUYCCKUX HABBIKOB
JIETEeU CTapllIero

JOLIKOJIBHOT'O
Bo3pacrta» «beperure BricTaBku
A3KIDy [Tanku-nepeIBUXKKH 10 JIETCKHX
NudopmannoHHbIi 30XK; ; deBpaib
CTCH]T pador; 2018r.
Koncynpramuu: «[Ipuobiex KOHCY/IBTALIS NPEACTaBIEHU
ue JeTei K 310pOBOMY Y € MaTepuaia
00pa3y XU3HM Yepe3
CO3JJaHME Pa3BUBAIOLIECH
cpensn»; «OcoOEHHOCTH
JIETCKOI'0 Maccaxka»
OTKpbITOE 3aHATUE IJIA
poauTenen
[IpocmoTp
€Hb OTKPBITBIX . .
A Be Ie)ﬁ o0OpazoBarenbHON doTooTuéT Oxts6ps 2018
ABCP neareirsHOCTH o 300K
Oxkt10pn
HeTpa/HinoHHOe COGpaHHe ¢ JIHM OTKPBITHIX JBEPEii; 2018r.
Ponurensckoe HCII0JIb30BaHUEM )
cobpanme anopoBBeceperaionux Ponurensckue yronku; DoTOOTYET Jlexabpb
¢ 2018r.
TEXHOJIOTHH. DOTOBBICTaB-KH
Anpensb 2019r.
«[IpaBuiIbHOE MUTAHUE B
CEMBE» Hos6pb — mait
bykiersl,
Bykiersl, mamsTku 2 OykJiera ANSITKI
«[IpaBuna 3m0poBoro odpasa 2018 — 2019r.
AKUZHU
. . Hamnuue
Caiit http://yakunina n n.a2b2.ru .
caiita
O0001meHne U pacpocTpaHeHue ONbITA
JvcTanimoHHbIe o rpadm Kypchl noBbienus Hos6ps — maii
KYPCBI P y KBaJTM (hUKAITIH 2018 — 20109r.
Cents0pnb —
KoHKypCE! ITo rpacpuxy Mait 2018 —
2019r.
'MO I[To rpaduxy




